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animé par Claudine Czajkowski 
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« La voie sacrée est un parcours spirituel axé sur la 
conscience, l’amour, la reconnaissance et l’expression de 
sa lumière. C’est un véritable pèlerinage de l’âme au 
cœur de l’être. La quête et le voyage sont intérieurs. Le 
chemin évolutif se déploie au quotidien, en portant 
attention à chaque pas. On ne s’y engage pas pour 
nourrir uniquement l’intellect et parfaire ses 
connaissances, mais pour découvrir sa vérité profonde au 
travers d’expériences inédites, de rituels puissants et de 
sensations révélatrices » 

« La voie sacrée est avant tout une tâche intérieure, un 
véritable processus, une quête authentique à la 
rencontre de vos profondeurs et de vos ressentis. Ce 
parcours évolutif est un rendez-vous de cœur afin de 
réaliser l'Être divin incarné hautement merveilleux que 
vous êtes... Ainsi, ainsi et ainsi... »   - Marie  

Les chakras sont des centres énergétiques situés le long 
de notre colonne vertébrale, en sanscrit, chakra signifie 
« roue ». Nous sommes dotés de 7 chakras principaux et 
de nombreux autres chakras secondaires.  
A travers 7 ateliers que je propose de janvier à avril 
2024, je vous invite à venir vous reconnecter avec 
chacun de vos chakras, à aller les explorer un par un de 
différentes manières par l’expérimentation. 

Claudine Czajkowski 
Thérapeute  psycho‐corporelle,  formée  à  l’école  de  Psychologie 
Biodynamique,  superviseure  et  conférencière.  Formée  également  à 
d’autres  méthodes  de  soins  comme  l’E othérapie®,  le  soin  par  la 
vibra on  du  son  et  à  des  méthodes  énergé ques,  spirituelles  ainsi 
qu’au Tantra, elle u lise une approche holis que de la personne. 

 
Renseignements  pratiques 

 
Dates: 

 
Atelier 1: chakra racine  jeudi 25 janvier 2024 
Atelier 2: chakra sacré    jeudi 08 février 2024 
Atelier 3: plexus solaire  jeudi 22 février 2024 
Atelier 4: chakra du cœur  jeudi 07 mars 2024 
Atelier 5: chakra de la gorge jeudi 21 mars 2024 
Atelier 6: 3ème œil   jeudi 04 avril 2024 
Atelier 7: chakra coronal  jeudi 18 avril 2024  

 
La conception de ces 7 ateliers suit une logique et une progression natu-
relle, cependant chaque atelier peut être suivi indépendamment des 
autres. Il n’y a donc pas d’obligation à s’inscrire à toutes les dates. 
 

Prix de chaque atelier:  25 euros à payer sur place. 
 
Horaires: de 18h30 à 21h00 (accueil 15 min avant le début) 
 
Lieu: 133, avenue Lacassagne 69003 LYON 
 
Inscriptions auprès de Claudine CZAJKOWSKI :  
Par email : claraoel@free.fr 
Par téléphone au +33 (0)6 67 76 27 12  


